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Diversidad paisajistica, benigna climatologia y servicios de calidad avalan estos lugares que,
segun Bikefriendly, seran las estrellas de la préxima temporada

Bikefriendly Tours, la agencia de viajes especializada en el sector del cicloturismo y
perteneciente a Bikefriendly Group, ha seleccionado los once destinos nacionales mas
atractivos para la practica de la bicicleta en todas sus modalidades. Montafa o carretera, junto
al mar o en el interior, puertos miticos o relajados paseos en familia, todo cabe en las
propuestas de Pirineos, Asturias, Costa Brava, la Costa Valenciana, Mallorca, Lanzarote, Costa
da Morte, Malaga, Caceres, Sobrarbe y Madrid.

1. PIRINEOS: son tantas las alternativas que ofrece esta cordillera montafiosa para los ciclistas
gue se necesitaria un articulo especial solo para ella. Si eres amante de la carretera, aqui te
esperan los puertos miticos del Tour de Francia o los atractivos puertos andorranos, aparte de
eventos cicloturistas internacionales como la Quebrantahuesos. Si, por el contrario, prefieres el
mountain bike, el gran reto lo encontraras en la Transpirenaica, la ruta que atraviesa la
cordillera desde el Mediterraneo al Cantabrico, sin olvidar rutas por etapas mas asequibles,
aungue no exentas de dureza, como Tracks de Ordesa, Monte Perdido o Aneto.

2. ASTURIAS: el principado astur siempre ha estado intimamente ligado al ciclismo, gracias a
nombres de leyenda como los Lagos de Covadonga, El Naranco y, ya en los ultimos afos, el
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Angliru. Puertos ligados a la historia de este deporte que los cicloturistas también han hecho
suyos. Y es que, si aun no has subido el coloso de la Sierra del Aramo, el mitico Angliru, tienes
una asignatura pendiente con tu bicicleta.

3. COSTA BRAVA: cuando muchos ciclistas profesionales extranjeros han elegido esta zona
para venir a vivir... sera por algo. La provincia de Girona alberga un terreno jugueton y variado
como en pocos sitios vas a poder encontrar, pues aqui se dan la mano Mediterraneo y Pirineo.
Ademas del aliciente cultural que supone pedalear por la tierra del genial Salvador Dali y
disfrutar de su legado a pedales.

4. COSTA VALENCIANA: |la gran desconocida para muchos. Y es que, mas alla de sus
concurridas playas, si miramos hacia el interior nos encontramos con el terreno ideal para
disfrutar de la bicicleta, tanto de montafia como de carretera, especialmente en temporada
baja. Gandia y la comarca de La Safor son un buen ejemplo de ello.

5. MALLORCA: |a Sierra de Tramuntana, en el noreste de Mallorca, esta declarada Patrimonio
Mundial por la UNESCO en la categoria de Paisaje Cultural. ; Te imaginas pedalear por estos
parajes? Mallorca en su conjunto, ademas, es un destino cicloturista internacional consolidado
desde hace anos, por lo que estdn acostumbrados a tratar (bien 0 muy bien) a los ciclistas.

6. LANZAROTE: algo similar sucede en Canarias, lugar habitual de concentraciones de
equipos profesionales ciclistas en pretemporada, justificado por la benigna climatologia de la
gue gozan en el archipiélago a lo largo de todo el afio. En este caso, recomendamos
Lanzarote, la cuna del Ironman mas importante de nuestra geografia (y uno de los mejores del
mundo), y por la particular belleza que ofrece esta isla, si decides recorrerla de forma
pausada... y en bici.

7. COSTA DA MORTE: toda la comunidad gallega ofrece rincones espectaculares para
perderse con la bicicleta, entre los que destaca especialmente uno, Costa da Morte, territorio
de leyendas, tragicos naufragios... pero también espectaculares senderos al borde del mary
una gastronomia marinera que te dejara tan buen sabor de boca como la propia ruta. ;La
mejor forma de comprobarlo? Tracks Costa da Morte.

8. MALAGA: Andalucia, bendito problema. Cuenta con innumerables destinos para disfrutar de
la bicicleta en cualquiera de sus variantes, con algunas de las capitales andaluzas
consideradas entre las mas ‘bikefriendly’ de Europa, como Sevilla. En este caso proponemos la
zona interior de Malaga: los Montes de Méalaga, Antequera o Ronda, lugares donde la historia
ha dejado numerosas huellas que aun hoy permanecen.
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