Un intenso verano en Roses con 17 experiencias

La localidad gerundense apuesta por la creatividad

La localidad gerundense apuesta por la creatividad, las emociones y el bienestar para el ‘volver
a vivir’, durante un verano inolvidable en la Costa Brava

Sesiones deportivas terrestres y maritimas con guias oficiales del Cabo de Creus, mindfulness
en plena naturaleza, conciertos arménicos, talleres de pintura emocional, visitas teatralizadas
con personajes historicos, snorkel para admirar la belleza del mundo submarino, romanticas
puestas de sol... Roses propone un verano experiencial pensado para disfrutar en familia,
reencontrarse con la naturaleza... y con uno mismo. jBienvenidos!




Un intenso verano en Roses con 17 experiencias

Conocer y disfrutar del patrimonio natural y cultural rosense a partir de vivencias basadas en
el bienestar, la creatividad, la actividad fisica y, como no, la diversidn es el atractivo coctel de
emociones que el Ayuntamiento de Roses propone en el verano del ‘nuevo volver a vivir'. Para
ello, ha disefiado un atractivo paquete experiencial con 17 actividades que —mas alla de sus
atractivos patrimoniales— permitiran sentir y gozar de la mas pura esencia de esta localidad,
referente de la Costa Brava.

El Turismo del Bienestar, cada vez mas de moda en el Sector, adquiere en Roses su
maxima expresidon amparado en un entorno natural privilegiado que invita a la relajacién, la
contemplacion y el descanso. Basandose en estas premisas se han disefiado experiencias
como sesiones de mindfulness (en el paraje rocoso del Faro de Roses y a la salida del sol en
Punta Falconera) y actividades de bienestar en la Ciudadela, con conciertos arménicos para
sentir las vibraciones de cuencos tibetanos, gongs y cantos en la magica atmdsfera de su
iglesia de Santa Maria, una de las joyas de este recinto.

El deporte cobra notable protagonismo envuelto en paisajes de gran belleza, como el del
Cabo de Creus, cuyos guias oficiales ofreceran las méas variadas actividades; desde terrestres,
como e-mountainbike, trail running o marcha nérdica, a maritimas, como el snorkel. También
habra visitas al puerto pesquero y a los vinedos de Mas Marés y Mas d’en Coll, que
potenciaran el atractivo gastronémico de la localidad de manera también muy sensorial: con los
olores y el espectaculo visual de la llegada de las embarcaciones de pescadores... 0 el
sosegado placer de una cata de vino entre vifiedos.
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