
 Este invierno, toma un momento para relajarte... en Yucatán 

Viajar a Yucatán es… unir cuerpo, alma y mente

  

Yucatán, ha logrado fusionar las necesidades del viajero actualmente con los vestigios
culturales del antiguo pueblo Maya, preservando la cosmovisión que concibe a todos los
elementos del mundo en equilibrio, existiendo una relación de respeto y armonía entre la tierra,
la flora, la fauna y el universo. Es por ello, que hoy en día, viajar a Yucatán va más allá de
pasear, comer y beber, es la oportunidad de poder transformarnos a través de las experiencias
y así… unir cuerpo, alma y mente. 

Si lo que buscas este invierno es un viaje repleto de experiencias relajantes encaminadas a
liberar estrés, revitalizarse o simplemente reconectar con el universo este nuevo año, te
invitamos a descubrir lo que Yucatán tiene para ti.
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Masajes relajantes en la entrada al XibalbáEn el hotel Cenote Secreto Maya, ubicado en el Pueblo Mágico de Valladolid, se puede regalaral cuerpo un tiempo de relajación rodeado de naturaleza en su wellness spa Chaá á wiik, quesignifica “tómate un respiro”, donde los masajes mayas (su especialidad) ayudarán a olvidar laspreocupaciones, descansar completamente; y al mismo tiempo, conectar con la cultura,mientras los sonidos que rodean el lugar, te llevarán a vivir una experiencia única. Cómo ya se ha mencionado, los masajes son una de las especialidades; ya que sus expertasfusionan lo mejor de las técnicas mayas con masajes terapéuticos; mientras que usan ypromueven el uso de productos hechos 100% de miel melipona que son distribuidos pormujeres mayas emprendedoras.Sumergirte en la tranquilidad de la heroica ZacíEn el Pueblo Mágico de Valladolid, se encuentra un sitio cautivador, se trata de Zenti'k Project,un impresionante lugar rodeado de naturaleza y que cuenta con una exclusiva cuevasubterránea a 6 metros bajo tierra adaptada en alberca de agua salada, única en todo México;esta posee una combinación de sales y agua caliente que brinda propiedades benéficas para lapiel y la salud, ayudando al equilibrio físico-mental y al mismo tiempo combate la fatiga, elestrés; además de tener propiedades desinflamatorias.

Conexión espiritual en Cenote Pueblo FantasmaEl contacto con la naturaleza y la cultura maya desde la sanación física, mental, espiritual,purificación y renacimiento es posible mediante las ceremonias y rituales que se ofrecen en elparador "Cenote Pueblo Fantasma" donde podrás disfrutar de un masaje holístico, el cualconsta de un proceso de diferentes técnicas que te ayudarán a llegar a una profunda relajacióny un viaje de encuentro, sanando desde el interior para lograr una armonización física yemocional.Adicional a poder ingresar a un temazcal, es decir, una especie de sauna de vapor de tradiciónnativa que ayuda a la desintoxicación física y emocional, donde los elementos fuego, tierra, airey agua se invocan y unen, para recordarnos nuestro origen y acompañarnos hacia la sanación.

Conexión con la Naturaleza y el lujoEn Homún puedes hospedarte en alguna cabaña; o bien acceder a su zona de campamentos ydisfrutar de la aventura en la naturaleza, pero, si prefieres la comodidad y el lujo, también hayuna gran opción para ti: GlampingHameki.El glamping es una experiencia única de hospedaje que combina el contacto con la naturalezade un campamento rústico, con los servicios de lujo y amenidades propias de un hotel de cincoestrellas, aquí podrás disfrutar de una rica piscina de piedra natural, mientras descansas enuna cómoda hamaca o un camastro, rodeados por la belleza y el misticismo de la selva maya.Escapar este inicio de año a Yucatán para reconectar los sentidos en sitios llenos de magia yatmósferas únicas es posible.  Acerca de Yucatán:Yucatán es un lugar rico en diversidad de atractivos naturales, culturales y patrimoniales, másde 3 mil impresionantes cenotes y 378 km de hermosas playas de arena blanca y aguas entonos esmeralda y turquesa, tiene una fauna amplia y variada; es la casa del flamenco rosadoen México; zonas arqueológicas de relevancia mundial como Chichén Itzá y Uxmal, un mosaicocultural donde sobresale la cultura viva de los Mayas; una vasta y exquisita gastronomía,ciudades coloniales, pueblos mágicos y mucho más. Somos un Estado de Paz, nombramientofirmado por 30 premios Nobel de la Paz en 2019 y nuestra capital, es la única en el mundo enser reconocida dos veces como Capital Americana de la Cultura, también es la única ciudad deMéxico en el Top 10 de Mejores Ciudades del Mundo por Condé Nast Traveler en 2021 en lacategoría de grandes ciudades.Para más información visita yucatan.travel
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