8 Pistas para disfrutar en Caceres de toda la esencia de Tajo Internacional

5¢ aniversario del reconocimiento por la UNESCO de la Reserva de la Biosfera Transfronteriza
Tajo-Tejo Internacional

Este afo es muy especial por celebrarse el 52 aniversario del reconocimiento por la UNESCO
de la Reserva de la Biosfera Transfronteriza Tajo-Tejo Internacional




8 Pistas para disfrutar en Caceres de toda la esencia de Tajo Internacional

Navegar en crucero fluvial por el rio mas largo de la Peninsula Ibérica, practicar senderismo,
escalada, BTT o turismo ecuestre, regresar a la prehistoria megalitica, perderse por carreteras
paisajisticas, saborear la cocina ‘raiana’, admirar la magia nocturna del cielo estrellado... El
Parque Natural Tajo Internacional y la Reserva de Biosfera Transfronteriza Tajo-Tejo
Internacional, que cumple un lustro, son inagotable fuente de experiencias al aire libre para
disfrutar con los 5 sentidos; en pareja, con amigos o en familia. Una joya natural de la provincia
de Céaceres que oxigena el cuerpo y anima a recuperar la ilusiéon de ‘volver a lo que amas’. Y
en primavera, es ideal para admirar la explosion cromatica de su dehesa.

Ubicado en la zona fronteriza —la ‘Raya’— entre Espafna y Portugal, y cuyo eje es el cauce
del rio mas largo de la Peninsula Ibérica (1.007 km, desde su nacimiento en Sierra de
Albarracin, Teruel, a su desembocadura en Lisboa), el Parque Natural Tajo Internacional es
uno de los ecosistemas con mayor diversidad y patrimonio cultural de Espana. Un espacio
unico, emocionante y aun poco conocido, integrado en la Reserva de la Biosfera
Transfronteriza Tajo-Tejo Internacional, asi reconocida por la UNESCO el 18 de marzo de
2016, por lo que cumple ahora su 5° aniversario.

0 Estas son las 8 pistas para descubrirla y disfrutarla con toda intensidad:
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01-Navegar por el Tajo. Dar una paseo en crucero fluvial por las riberas del Tajo, con las
oportunas explicaciones sobre el entorno natural, es uno de los mas relajantes placeres de la
Reserva. Hay diferentes embarcaderos, en Cedillo, Herrera, Santiago o el embalse de
Alcantara. Mas activa es la practica de deportes nauticos, como piraglismo, kayak, paddle surf
o buceo. Y también puede realizarse pesca deportiva, tanto en orilla como desde embarcacion.

2-Senderismo. La Reserva dispone de 26 senderos homologados entre los que destacan:
Puente de Alcantara (pequeia ruta de 2,5 km que parte de este puente romano, cruza bajo uno
de sus vanos y sube a la localidad por sus huertas), Mirador de Negrales (ruta de 7,8 km por
Herrera de Alcantara, con vistas sobre el Tajo), La Mifiola (ruta de 10,2 km desde Cedillo al rio
Sever, afluente del Tajo) o Montén de Trigo (ruta de 8,2 km por el rio Erjas, que ofrece una
gran estampa rayana). También hay 13 senderos de pequefio recorrido (PR) y el GR-113
Camino Natural del Tajo, ademas de otras grandes rutas por etapas, como Via de la Estrella y
Ruta de la Cuarcita Armoricana.

3-A dos ruedas, a caballo o escalando. Senderismo al margen, la Reserva permite otras
activides en tierra. Una de ellas es el BTT/Cicloturismo, con diversas opciones: Camino Natural
del Tajo (GR-113, 85 km, de Alcantara a Cedillo), Cafiada Real de Gata (18 km, por una
antigua senda de transhumancia, entre Zarza la Mayor y Estorninos) o Puente de Alcantara (20
km de adrenalina pura, por una cantera que es piscina natural). También hay rutas ecuestres e
incluso la posibilidad de practicar escalada en Puerto Roque (Valencia de Alcantara), un
referente de Extremadura.
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