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Cinco propuestas de nieve Zen en el Pirineo Francés 

Reza el proverbio zen: “ningún copo de nieve cae en el lugar equivocado”. Es el caso de las
estaciones de nieve del Pirineo francés, donde además de practicar actividades relacionadas
con la nieve, los visitantes pueden relajarse en las aguas termales en más de 15 spas.
Descubre cinco propuestas para disfrutar de la nieve zen (www.lespyrenees.net).

Esquiar en el Pirineo francés resulta el doble o el triple de beneficioso. La primera de estas
ventajas es la posibilidad de disfrutar de la nieve zen. Porque como ponen de relieve los
estudios científicos, la práctica de actividades deportivas en la nieve -como el esquí- comporta
múltiples beneficios para la salud. Entre otros, contribuye a reducir la hipertensión y los niveles
de colesterol en sangre, y minimiza la prevalencia de enfermedades cardiovasculares, hasta el
40%.

Por otra parte, el agua termal -reconocida desde 1986 por la Organización Mundial de la Salud
como terapia médica- proviene del interior de la tierra y aporta un alto contenido mineral. La
mayoría de las estaciones de nieve del Pirineo francés cuentan como mínimo con un spa,
cuyas aguas son una auténtica infusión de minerales con diferentes indicaciones terapéuticas y
con múltiples beneficios para la salud.

El tercer beneficio de esquiar al otro lado de la frontera es la posibilidad de combinar el esquí o
el resto de deportes en la nieve con los centros termales y, a la vez, practicar otras actividades
relajantes como la respirología o el yoga.
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¿Dónde disfrutar de la nieve zen?1. En Les Angles (Pirineos Orientales)Prueba de la buena salud de la que goza la nieve zen es la reciente inauguración del centrotermal Angleo, en Les Angles. Ubicado en el antiguo edificio Espace Bleu Neige, en el corazónde la estación pueblo, cuenta con 4 piscinas: la principal, de 140 m2; la zen, de 43 m2; lainfantil, de 33 m2; y la exterior, de 110 m2. También dispone de 2 hammams, 2 saunas, cuevade sal, solárium, cabinas para masajes y bar de té. En el nuevo centro termal hay un centromultiactividad con bolera, sala de espectáculos y de conferencias. P.V.P.: desde 11 € (2 horas).Más información: T.: +33 04 68 04 32 76 I ot@lesangles.com I www.lesangles.com2. Font-Romeu Pyrénées 2000 y Cambre d’Aze (Pirineos Orientales) En A menos de 100 km de Perpiñán, hay un amplio anfiteatro de piedra con tres piscinas deagua termal, entre 36 y 37° al aire libre. Es el Spa Anfiteatro Saint Thomas, cuya entradaintegra el forfait integrado de las estaciones de nieve de Font-Romeu Pyrénées 2000 y Cambred’Aze (St. Pierre desls Forcats y Eyne). Más información: T.: +33 04 68 97 03 13 Iwww.bains-saint-thomas.fr3. En la city Zen Ski de Peyragudes y en el único hammam natural de Europa (AltaGarona)30 años después del rodaje de la película "El mañana nunca muere", Peyragudes es laestación zen por naturaleza. En esta City Zen Ski hay dos pueblos, dos laderas y un credo:¡actitud zen! Es el lugar ideal para conectar cuerpo y alma; practicar yoga con vistas y restaurarel equilibrio; respirar aire fresco, naturaleza, altitud; y, disfrutar de las aguas termalesregenerativas para conseguir una relajación térmica total, olvidar el estrés y recuperar el brillo. A pie de pistas, el centro Balnéa y el Spassio, con una bella arquitectura de grandesventanales, te ofrecen momentos relajantes e impresionantes vistas a los Pirineos. Másinformación Balnéa: T.: 33 05 62 49 19 19 I info@balnea.fr I www.balnea.fr Más informaciónSpassio: T.: +33 05 62 99 62 81 I www.spassio.fr

Aquí también se encuentra el primer camping zen de Francia. Situado en Loudenvielle, enplena naturaleza, es un nuevo concepto de camping de bienestar valorado con 5 estrellas.Cuenta con una recepción chill out, piscina japonesa, baños nórdicos y confortables casasmóviles de madera. Un completo universo zen, en el que se impartirán clases de yoga, taichí,respirología, etc. para disfrutar de la nieve en mayúsculas. Más información: T.: +33 05 62 9969 99 I www.n-py.com/fr/peyragudesPor otra parte, de visita obligada es el Vaporarium. El único hammam natural de Europa. Losespacios de fitness y bienestar, junto a los beneficios del agua te propinarán algunos de losmomentos más agradables. Aguas termales, tratamientos personalizados como masajes,programas de belleza o bañeras de hidromasaje. Más información: T.: +33 05 61 79 22 97 Iwww.thermes-luchon.fr4. En Cauterets, Piau y Saint Lary (Altos Pirineos)Las aguas termales forman parte del dominio esquiable de Cauterets (Altos Pirineos) a partirdel siglo XII. Catalina de Médici y su hija Isabel, reina de España, se convirtieron en habitualesen 1565. Aquí se encuentra el elegante centro termal Bains du Rocher cuyas aguas termales,ricas en oligoelementos y sílice, emanan a una temperatura de entre 45 y 60o C. Estatemporada ofrece un nuevo tratamiento de cuidado corporal gourmet, con miel orgánica de losPirineos (Ballot-Flurin). El Cocooning of the Hive, de 1 hora y 15 minutos de duración, se iniciacon un exfoliante de ciruela, própolis y miel; le sigue un masaje con aceite de propóleos y unaenvoltura de miel de Cauterets; y, finaliza con un tratamiento hidratante con leche de colmena.Más información: T.: +33 05 62 92 14 20I accueil@bains-rocher.frI www.bains-rocher.frSi estás a punto de ser mamá no te pierdas el centro termal Aquensis, cerca de Cauterets.Disfruta de un ritual para futuras mamás, de 75 minutos de duración, diseñado para esta etapatan especial. Tras un baño aterciopelado, relájate con un masaje con leche de burra. Estecentro de bienestar cuenta con 3.000 metros cuadrados dedicados al cuidado del cuerpo. Másinformación: T.: +33 05 62 95 86 95 I contact@aquensis.frI www.aquensis.frPor su parte, desde los grandes ventanales del Edeneo, en Piau, contemplarás una vistapanorámica 360 ° sobre las pistas de esquí y el Parque Nacional de los Pirineos. Además, deun ambiente agradable y relajante, el centro termal ofrece piscina recreativa de 130 m² y bañode vapor, entre otros. Más información: T.: +33 05 62 39 86 70 I www.piau-engaly.comY, en Saint-Lary, el Sensoria Rio es el paraíso de grandes y pequeños. En invierno, el agua demanantial brolla a 32° como sucede en verano. Descubre las alegrías de los remolinos,géiseres y cascadas. Disfruta de las camas de burbujas, los chorros de masaje y el jacuzzisituado frente a la fachada. Los ventanales revelan un panorama excepcional. Másinformación: T.: +33 05 62 40 71 71 I www.mercuresensoria.com5. En AriègePor último, en la región de Ariège se encuentra les Bains du Couloubret. Un centro termal de3.000 m² de bienestar y relajación. Jacuzzis, cuellos de cisne, sauna, baños de hidromasaje,burbujas o vapor. En el exterior hay dos piscinas te introducirán al placer de bañarse en aguatermal entre 33 y 38°, rodeado de unas impresionantes vistas a la montaña. Más información:T.: +33 05 61 02 64 41 I www.bains-couloubret.comAcerca de los Pirineos FrancesesPatrimonio Mundial de la Unesco, los Pirineos Franceses constituyen el destino invernal enmayúsculas. Sus 45.707 hectáreas de superficie albergan cimas tan emblemáticas como Pic duMidi, Midi d’Ossai o Grand Tourmalet; el circo glaciar de Gavarnie; y más de 1.000emblemáticas pistas de nieve y 15 spas con aguas que brollan a más de 30º en pleno invierno.Este hecho convierte a los Pirineos franceses en el destino del Ski & Spa. Más información: calendario de apertura de estaciones e información actualizada enwww.lespyrenees.netSíguenos en:www.facebook.com/LesPyreneesES/www.twitter.com/Les_Pyrenees_ESwww.youtube.com/user/PyreneesunConfédération Pyrénéenne du Tourisme
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