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» El Camino de Costa Rica es una iniciativa que nace con el objetivo de fomentar un turismo
rural respetuoso con el medio ambiente y el desarrollo sostenible de las comunidades locales.

» El camino se inicia en la costa caribena del Atlantico, en los pueblos de Parismina o Barra del
Pacuare, y finaliza 15 dias después en Quepos, después de un recorrido de 210 kildbmetros.

El Camino de Costa Rica es una asociacion sin animo de lucro que nace con el objetivo de
fomentar un turismo rural respetuoso con el medio ambiente y el desarrollo sostenible de las
comunidades locales, ademas de ofrecer al viajero una experiencia unica para conocer los
atractivos naturales y culturales de Costa Rica a través de esta ruta que une los océanos
Atlantico y Pacifico.
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El “Camino de Costa Rica” establece un camino rural desde el Atlantico hasta el Pacifico,
atravesando bellas zonas rurales y pintorescos pueblos de la desconocida region central
costarricense y otros atractivos pueblos rurales. Diferentes ecosistemas, aventura, nuevas
experiencias gastronémicas, culturas ancestrales, flora, fauna, valles, bosques, rios, senderos
unicos y otras imperdibles locaciones componen el recorrido para disfrutar de esta experiencia
unica, respetuosa con el medio y sostenible.

Una gran parte de los visitantes que llegan a Costa Rica se concentran en las zonas costeras,
por lo que el principal objetivo de esta iniciativa es dinamizar zonas y pueblos menos conocidos
del interior del pais para brindar al visitante un contacto directo, estrecho y enriquecedor con
las comunidades locales. Otras de sus metas son ayudar al desarrollo de pequefios negocios
rurales con compromiso de sostenibilidad y ofrecer nuevos destinos turisticos en comunidades
rurales que seran instruidas para brindar informacion, seguridad, opciones gastrondmicas
locales, hospedaje y otros atractivos culturales.

Atraer turistas para que conozcan la variada biodiversidad del pais, ofrecer informacién al
sector turistico profesional o generar empleo de calidad en las pequefias comunidades locales
mediante la formacion de guias y asistentes, también se encuentran entre sus finalidades. Sin
duda un atractivo reto para los que disfrutan de las caminatas y el senderismo en medio del
bienestar de la naturaleza.

El “Camino de Costa Rica” se inicia en la costa caribena del Atlantico, en los pueblos de
Parismina o Barra del Pacuare, y finaliza en Quepos, en la region del Pacifico central, después
de 15 dias de recorrido y cerca de 210 kildmetros de recorrido.
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Dos de los dias del Camino estan dirigidos a senderistas con nivel avanzado mientras que tres
dias tienen un perfil dirigido a un nivel intermedio. El resto del Camino es apto para personas
en buen estado fisico con alguna experiencia en caminar mas de 15 kilbmetros al dia. La ruta

puede ser dividida por secciones o adaptada segun la experiencia de los caminantes y sus
expectativas. Para este viaje se precisa un equipo adecuado (calzado y vestimenta), palos de

caminar, gorra y provisiones (3 litros de agua y/o alimentos indicados).

Mas informacion: https:/www.caminodecostarica.org/inicio

Web oficial en espaniol: https://www.visitcostarica.com/es
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