
5 rutas de senderismo por los Montes de León

 La provincia de León ofrece entornos naturales perfectos para practicar senderismo entre los
cálidos ocres del otoño

  

León, nunca mejor dicho, ¡se conoce paso a paso! Esta provincia te propone 5 rutas de
senderismo para disfrutar del otoño en todo su esplendor: Los hayedos en Picos de Europa, el
sabinar de Crémenes, el hayedo de Valporquero, los castaños de Las Médulas y el sabinar de
Mirantes de Luna. La magia otoñal de sus bosques te invita a sumergirte en los parques
nacionales, regionales y en los bosques más hermosos de este destino para descubrir un León
diferente y un nuevo paisaje en cada esquina. Una nueva aventura repleta de tonos ocres y
aromas a pura naturaleza.
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5 rutas de senderismo por los Montes de León

La magia del otoño existe y no hace falta irse muy lejos para encontrarla. La provincia de Leónestá repleta de bosques con duende, con ese ‘algo especial’ que lo inunda todo de coloresocre, dorado y aroma a naturaleza. Entornos privilegiados donde a cada paso, encuentras unpaisaje diferente y te ofrecen espacios perfectos para practicar senderismo. El otoño en Leónse vive paso a paso.

Hayedos en Picos de EuropaPor su belleza natural, sus inconfundibles cumbres de roca caliza y el entorno privilegiado queguarda el interior de sus bosques, el Valle de Sajambre es espectáculo para los sentidos en laépoca otoñal. Está ubicado en el corazón del Parque Nacional de Picos de Europa y a su paso,regala auténticos tesoros de la naturaleza como los hayedos de Soto de Sajambre y Vegabaño.No hay truco en los colores, el arcoíris otoñal se encuentra en este rincón de la provincia deLeón y la mejor manera de descubrirlo es a través de sencillas rutas dispuestas a lo largo deeste territorio.Sabinar de CrémenesComo si de un cuento de hadas se tratase, este entorno natural está compuesto de troncosretorcidos y agrietados de hoja perenne, siempre verde. Se ubica en el Parque RegionalMontaña de Riaño y Mampodre, en su vertiente sur y muy cerca del embalse de Riaño. Unbosque muy singular que bien podríamos denominarlo ‘reliquia’, ya que se trata de un reductode los bosques que poblaban la Tierra en el Cuaternario. Este bosque de sabinas se encuentrasituado entre las poblaciones de Las Salas y Crémenes, en una ladera caliza donde se puedenobservar los ejemplares a la perfección a través de sus diversas rutas de senderismo.

Hayedo de ValporqueroUno de los hayedos más conocidos de la provincia, muy próximo a la famosa Cueva deValporquero, la segunda catedral más importante de León, siendo esta construidaíntegramente por las manos de la naturaleza. Pasear por este hayedo nunca decepciona, unejemplo perfecto de la belleza leonesa en otoño que se puede combinar a la perfección conuna visita a las Hoces de Vegacervera. El paseo está completamente señalizado y adaptadopara que todos los públicos puedan disfrutar de este entorno natural privilegiado.Los castaños de Las MédulasEl yacimiento romano de Las Médulas esconde un tesoro más que, aun no tener relación con laextracción de oro, brilla por sí mismo gracias a su valor natural. Se trata de los castañoscentenarios de Las Médulas, una ruta de senderismo donde cada árbol, tronco y cada castañoretorcido es una obra de arte en sí misma. Una belleza que se puede descubrir de una maneramuy sencilla y para toda la familia, a través de la Senda de las Valiñas. 

Sabinar de Mirantes de LunaNos transportamos al Parque Natural de Babia y Luna para conocer otro tesoro de lanaturaleza que en otoño adquiere una esencia especial. Un viejo bosque de árboles retorcidosque fueron capaces de adaptarse al medio y echar raíces sobre la roca caliza. El accesodirecto al Sabinar de Mirantes de Luna se puede hacer desde varios puntos a lo largo de lacarretera que une las localidades de Mirantes y Miñera de Luna junto al embalse de los Barriosde Luna. También se puede obtener magníficas vistas de su conjunto desde varios miradoresnaturales habilitados junto a la presa. La belleza paisajística de esta zona es única.El otoño en León es pura magia, belleza en cada rincón y mil y una opciones de senderismo. Elcalendario indica que es hora de poner en marcha la siguiente aventura y el destino está claro:la provincia de León.
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